
 
 

Asocama lanza su nueva web 
 

 El nuevo site, más interactivo y moderno, contiene un test para 
averiguar si se debe cambiar de colchón y consejos para su 
cuidado 

 
Madrid, 19 de diciembre de 2008.- Asocama (Asociación Española de la 
Cama) comenzará el año 2009 con un espíritu optimista y una imagen 
renovada: acaba de lanzar su nueva página web www.asocama.es.  
 
El principal cambio respecto a la web anterior es el impacto visual que 
produce, mucho más dinámico e interactivo. Entre las secciones destaca 
‘¿Necesitas cambiar tu equipo de descanso?’, un test donde los usuarios 
pueden comprobar si es hora de que cambien de colchón sólo 
respondiendo a unas sencillas preguntas. 
 
También se detallan una serie de consejos para el buen descanso, además 
de recordar que es fundamental que no mantengamos el colchón en uso 
durante más de diez años. “Es importante recordar que todos los 
fabricantes de colchones están de acuerdo en una cosa: diez años es el 
tiempo límite de un colchón, después se pierden conserablemente confort e 
higiene. En ningún caso un colchón de más de diez años es beneficioso 
para la salud”, asegura José Manuel Nogueiras, secretario general de 
Asocama. Precisamente por eso, la Asociación también incluye en su web 
un espacio titulado ‘No te fíes’, donde encontramos sus recomendaciones a 
la hora de comprar o cambiar de colchón. 
 
La nueva web cuenta asímismo con un apartado explicativo sobre los 
componentes del equipo de descanso —colchón, almohada y base— y 
preguntas frecuentes sobre los mismos. La idea es que cualquier persona 
pueda resolver sus dudas sobre estos elementos en la web y de la mano de 
una entidad seria que es la referencia en el sector de la cama. 
 
ASOCAMA es la asociación que agrupa a la práctica totalidad de 
fabricantes de equipo de descanso de España, las marcas que la integran 
son: Pikolín, Flex, Relax, Elaxprem, Laxy, Ecus Colchón, Colchones Smart, 
Dimaflex, Poligon, Delanubbi, Colchón Graytan, Colchón Star, Dicon, Aspol, 
Magister, Bultex, Relax, Mash, Sumex, Sunlay, Sema, Garme, Dorwin y 
Dormilón.   
 
Acerca de ASOCAMA 
La Asociación Española de la Cama, ASOCAMA, es la asociación de fabricantes de equipos de descanso, nace 
en 1985 con el objetivo de velar por la calidad y contribuir a la mejora de la cultura del descanso. Esta cultura se 
basa en que pasamos casi un tercio de nuestra vida durmiendo y, por ello, debemos hacer de esta actividad un 

http://www.asocama.es/


momento placentero y reparador. ASOCAMA aconseja reemplazar los equipos de descanso antes de los 10 años, 
ya que factores como el uso y el paso del tiempo merman sus propiedades de firmeza, elasticidad e higiene.  
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