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DORMIR BIEN, CLAVE PARA LA ESCUELA

Como indica la Asociacién Espaiiola de la Cama (ASOCAMA) en su tltima cam-
pafia al respecto, es imprescindible que los mé4s pequefios de la casa descansen
bien para que luego puedan rendir adecuadamente en el colegio.

Para ello no sélo es imprescindible que cuenten con una base, un colchén y una
almohada cémodos y en perfecto estado, sino que ademé4s deben adquirir una
rutina fija para cenar, bafiarse y acostarse siempre a la misma hora, que deberia
permitirles dormir lo suficiente.




