
 
 
 

Eduard Estivill, ganador del 
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Madrid – 06 de octubre de 2008. Durante su Asamblea General, la European 
Bedding Industries’ Association (EBIA) — a la que pertenece Asocama, la 
Asociación Española de la Cama—, ha anunciado la concesión del Premio 
EBIA 2008, que en esta ocasión ha sido otorgado a un español, el doctor 
Eduard Estivill. El doctor Estivill, cuya formación comenzó en el campo de la 
pediatría, expandió sus estudios posteriormente al terreno de la neurofisiología. 
Fueron esos primeros años, durante los que estudió las patologías del sueño 
en niños, los que dejaron una impronta en su carrera posterior. Su 
revolucionario trabajo en el tratamiento de los desórdenes del sueño tiene un 
gran valor, ante todo para los pacientes gracias a su innovador método, pero 
también para sus colegas, a quienes ha inspirado. Con este galardón EBIA 
reconoce su excepcional contribución al segmento de las patologías del sueño. 
 
Premio EBIA 
EBIA, como representante europea de una industria dedicada a la producción 
de productos de calidad para el bienestar y el confort de sus clientes, ha creado 
este Premio como una manera de promover la creatividad y la innovación 
dentro de este sector. Además de convertirse en un miembro honorario de 
EBIA, el ganador también recibe una beca para sus investigaciones. 
 
Ganador del Premio 
El ganador de este año, el doctor Eduard Estivill, Director de la Unidad de 
Alteraciones del Sueño del Institut Universitari Dexeus de Barcelona desde 
1989, es también coordinador de las unidades del sueño del Hospital General 
de Catalunya y de la Clínica Incosol de Marbella. 
 
El doctor Estivill trata tanto a niños como a adultos. Ya sufran de insomnio, 
ronquidos con o sin apnea, sonambulismo, terrores nocturnos, jet lag, 
narcolepsia u otros problemas, la clínica del sueño es donde pueden encontrar 
alivio a sus problemas. 
 
Siguiendo sus estudios con el dr. Richard Ferber, el director del Centre for 
Pediatric Sleep Disorders en el Hospital Infantil de Boston (EE.UU.), y su 
trabajo en insomnio infantil, el dr. Estivill ha publicado, entre otros, el conocido 
libro “Duérmete, niño”, que muchos padres conocen como el Método Estivill. 
 



Hoy, Eduard Estivill está considerado como uno de los especialistas más 
reconocidos en España; está activamente involucrado en programas de 
investigación y ensayos clínicos de nuevos medicamentos; además es autor de 
más de 200 artículos en publicaciones nacionales e internacionales sobre 
desórdenes del sueño. 
 
Inversiones futuras 
Otorgando el Premio EBIA 2008 al profesor Estivill, EBIA subraya su 
preocupación por el bienestar general del consumidor, y espera que apoyando 
al doctor en sus investigaciones, se produzcan en un futuro próximo otros 
interesantes hallazgos que puedan beneficiar a la industria del descanso en su 
objetivo de mejorar constantemente sus productos en beneficio público. 
 
Acerca de EBIA 
The European Bedding Industries’ Association (EBIA) fue creada en 2000 para representar los 
inetereses de la industria de la cama, que abarca a alrededor de 140 compañías en 11 países 
miembros. 
El principal objetivo de EBIA es representar a la industria produciendo productos de calidad y 
yendo siempre por delante como la voz permanente de este sector. 
EBIA, en su constante preocupación por el bienestar y el confort de sus clientes, está también 
encargada de la promoción de la industria de la cama en Europa a través de acciones 
nacionales e internacionales. 
Para más información, por favor visite www.europeanbedding.eu  
 
Acerca de ASOCAMA 
La Asociación Española de la Cama, ASOCAMA, es la asociación de fabricantes de equipos 
de descanso, nace en 1985 con el objetivo de velar por la calidad y contribuir a la mejora de la 
cultura del descanso. Esta cultura se basa en que pasamos casi un tercio de nuestra vida 
durmiendo y, por ello, debemos hacer de esta actividad un momento placentero y reparador. 
ASOCAMA aconseja reemplazar los equipos de descanso antes de los 10 años, ya que 
factores como el uso y el paso del tiempo merman sus propiedades de firmeza, elasticidad e 
higiene.  

 


